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BEFOLKNINGSMÅLING OM 

TRYGHED I NATTELIVET



Metode

•Dataindsamlingen er gennemført I uge 

44-45, 2011. 

•Data er indsamlet i Userneeds’ 

Danmarkspanel blandt et udsnit på 600 

mænd og kvinder i alderen 18-40, der 

er bosiddende i Storkøbenhavn (1000-

2990) og som bruger det københavnske 

natteliv mindst 2 gange årligt.

•Undersøgelsen er repræsentativ på 

køn, alder og etnicitet (10% besvarelser 

fra personer der er indvandrere eller 

efterkommere fra ikke vestlige lande). 

•
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TEMAER I UNDERSØGELSEN

• TRYGHED I NATTELIVET

• ÅRSAGER TIL UTRYGHED

• VALG AF GÅ-I-BYEN STEDER

• GODE RÅD OM TRYGHED

• TRYG DEN AF CERTIFIKAT



UNDERSØGELSENS 

HOVEDRESULTATER

• 90 % føler sig trygge i nattelivet i København.

• Over halvdelen af de adspurgte har oplevet at føle sig utrygge på vej hjem fra en bytur i 

København.

• De adspurgte oplever utryghed i forbindelse med hjemtransport, når de færdes alene, får 

tilråb fra forbipasserende og når de er vidne til voldeligt adfærd.

• Næsten hver sjette vil foretrække et gå-i-byen sted med et tryghedscertifikat og 3 ud af 4 

synes, at certifikatet er en god idé. 

• 2 ud af 3 mener, at det bedste råd, som kan skabe tryghed ved hjemtransport fra det 

københavnske natteliv, er, at have sin mobiltelefon i hånden eller at følges hjem med en 

anden.



TRYGHED I NATTELIVET

• Ni ud af ti føler sig trygge ved at gå i 
byen i København, hvilket gælder på 
tværs af køn, alder og etnicitet. 

• 17 % af de adspurgte føler sig meget 
trygge og 71% føler sig trygge. 
Andelen af mænd, som føler sig meget 
trygge (25%) er større end kvinder 
(17%).

• Tryghed i forbindelse med en bytur i 

København, er meget vigtigt eller vigtigt for 

næsten alle de adspurgte (98%). 
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ÅRSAGER TIL UTRYGHED

• Over halvdelen af respondenterne (54 % ) har oplevet 

at føle sig utrygge på vej hjem fra barer og diskoteker i 

København. Det er mest udbredt blandt kvinder (59%) i 

aldersgruppen 18-25 år (62 %).

Årsagen til utryghed på vej hjem fra det københavnske 

natteliv er følgende:

1.Utryghed i forbindelse med 
hjemtransport 

•Hver femte (21%) har oplevet af føle sig 
utrygge i forbindelse med hjemtransport.

2.Når man færdes alene
•Næsten 7 ud af 10 har følt sig utryg ved at færdes 

alene på vej hjem fra byen.

3.Dårlig belysning og mennesketomme gader
•Ca. halvdelen har følt sig utrygge ved at gå steder 

med dårlig belysning og i mennesketomme gader.

4.Tilråb fra forbipasserende og vidne til voldelig 

eller truende adfærd
•Lidt under halvdelen har oplevet at føle sig utrygge 

som følge af tilråb fra forbipasserende eller truende 

adfærd.
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ÅRSAGER TIL UTRYGHED

46 % har ikke oplevet at føle sig utrygge på vej 

hjem fra byen. Men de nævner nedenstående 

punkter, som faktorer der kunne få dem til at føle 

sig utrygge på vej hjem.

• Voldelig eller truende adfærd nævnes af over 

2 ud af 3 som en faktor, der kan skabe utryghed i 

nattelivet - andelen er større hos kvinder (73 %).

• Tyveri eller trusler om tyveri kan for over 

halvdelen af de adspurgte skabe utryghed.

• Manglende belysning kan for lidt under 

halvdelen være med til at skabe utryghed. Her er 

andelen af kvinder (53%) en del større end 

mænd (22%). Andelen er også større i 

aldersgruppen 18-25.
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VALG AF GÅ-I-BYEN STEDER

• Ca. halvdelen af de adspurgte fravælger i 

høj eller nogen grad gå-i-byen steder, hvor 

der er for meget vold eller ry for stoffer. 
• Kvinder vil i lidt højere grad (ca. 60 %) 

end mænd fravælge en bar/diskotek på 

grund af stoffer eller et dårligt ry. 

• Det er i højere grad personer, som følger 

sig utrygge ved at gå i byen i København, 

som fravælger barer eller diskoteker med 

for meget vold eller ry for stoffer.
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TRYG DEN AF CERTIFIKAT

• 74% synes, at tryghedscertifikatet er en god 

idé. 

• 60 % synes det er godt, at barer eller 

diskoteker har et tryghedscertifikat, men siger, at 

det ikke vil spille en afgørende rolle for, hvor de 

vælger at gå i byen.

• 16 % vil foretrække et sted med 

tryghedscertifikat frem for et sted, der ikke har et 

tryghedscertifikat. 
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GODE RÅD OM TRYGHED

Respondenterne er blevet spurgt om hvilke 

råd de vil følge for at føle sig trygge på turen 

hjem fra byen. Her nævner de følgende råd:

1. Hav din mobil i nærheden

• 2 ud af 3 (67 %) svarer, at de vil følge rådet 

om at have sin mobiltelefonen ved hånden. 

Det er især kvinder i alderen 18-32 år, som 

ønsker at følge det råd.

2. Tag hjem sammen med andre

• Næsten samme antal (59 % ) mener, at det 

kan skabe tryghed at følges med én hjem fra 

byen. 

3. Send SMS og undgå mørke steder

• Hver tredje vil følge rådet om at huske at 

sende en sms, når man er hjemme (37%) og 

undgå mørke steder på vej hjem (32%).
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